
WAT MAAKT
FINCA DUERNAS 
OLIJFOLIE ZO 
BIJZONDER: 
•  single estate
•  biologische landbouw
•  hoge kwaliteit

Oleum Picual
250 ml / 500 ml

Vroege oogst. Puur sap van verse Picual olijven. Smaak van groen fruit, 
kruiden, blad, artisjok. Een extra virgine olijfolie met karakter en 

verfrissende afdronk. Oleum Picual doet wonderen in koude toepassingen en 

DOV�ȴQDO�WRXFK�YDQ�XZ�JHUHFKWHQ��*HEUXLN�GH]H�ROLMIROLH�RYHU�WRPDDW��URRG�YOHHV��

NUDFKWLJH�JHUHFKWHQ�HQ�VWRRISRWWHQ��'H]H�ROLMIROLH�LV�RRN�JHVFKLNW�RP�YHUKLW�WH�

worden.

Oleum Arbequina
250 ml / 500 ml

9URHJH�RRJVW��3XXU�VDS�YDQ�YHUVH�$UEHTXLQD�ROLMYHQ�PHW�een geur van gras, 
citrus, banaan en appel��'H�ELWWHUV�HQ�GH�SHSHU�LQ�GH�DIGURQN�YHUUDGHQ�
HHQ�H[WUD�YLUJLQH�ROLMIROLH�YDQ�GH�DOOHUKRRJVWH�NZDOLWHLW��'H]H�2OHXP�LV�HHQ�

VPDDNYROOH�H[WUD�YLUJLQH�ROLMIROLH�PHW�YHHO�JHZRQH�HQ�KHHO�YHUUDVVHQGH�

WRHSDVVLQJHQ�HQ�SDDU�GUXSSHOV�KDOHQ�GH�VPDDN�YDQ�XZ�JHUHFKW�VSHFWDFXODLU�

naar voren. 

Duernas Cuisine
����PO�����OLWHU�EOLN

'H�QDDP�]HJW�KHW�DO�ELMQD��&XLVLQH�LV�de alleskunner in uw keuken. 

+HW�LV�HHQ�H[WUD�YLUJLQH�ROLMIROLH�YRRU�DOJHPHHQ�JHEUXLN��'H]H�ROLMIROLH�LV�HUJ�

JHVFKLNW�DOV�vervanger voor boter�LQ�JHEDN��LQ�VWRRIVFKRWHOV�HQ�ELM�HLJHQOLMN�
DOOHV�ZDW�MH�EDN�RI�EUDDGW��&XLVLQH�LV�RRN�JHVFKLNW�YRRU�NRXGH�WRHSDVVLQJHQ�

Legio X

/HJLR�;�LV�HHQ�]DFKWH�DUEHTXLQD�PHW�HHQ�KLQW�YDQ�DSSHO�HQ�ULMSH�SHU]LN�PHW� 

HHQ�DDQJHQDDP�SHSHUWMH�LQ�GH�DIGURQN��%RWHUDFKWLJ�PRQGJHYRHO��

*HVFKLNW�YRRU�NRXG�JHEUXLN�

0((5�Ζ1)250$7Ζ(�23��) Ζ1&$'8(51$6�1/

Finca Duernas wordt 
DDQJHKDDOG�DOV�ȇEHVW�
SUDFWLFHȇ�LQ�GLW�]HHU�
LQIRUPDWLHYH�ERHNMH��
Interessant voor 
iedereen die meer wil 
weten over olijfolie en 
JH]RQGKHLG�

Kansen voor  
extra vierge olĳfolie 
in gezondheidszorg  
en sport

Cecile van Berkum

+HHUOLMN�YHUIULVVHQG��YHUUDVVHQG�HQ�

opmerkelijk eenvoudig te maken! 

Ingrediënten (4 porties)
• 2 komkommers

ȏ����PO�XLWJHOHNWH�YROOH�\RJKXUW

ȏ�����PO�NLSSHQERXLOORQ��OLHIVW�]HOIJHWURNNHQ�

ȏ����HO�2OHXP�$UEHTXLQD

ȏ����NOHLQ�WHHQWMH�NQRȵRRN�JHSHUVW

ȏ���WKHHOHSHO�PXQW

ȏ�NOHLQ�VFKHSMH�VXLNHU

ȏ�]RXW�HQ�SHSHU

• 20gr amandelen

Bereiding (10”)
1. 6FKLO�GH�NRPNRPPHUV�HQ�VQLMG�GH�KHOIW�LQ�KHHO�NOHLQH�EORNMHV��9HUPDDO�GH�DQGHUH�KHOIW�YDQ�

GH�NRPNRPPHU�ȴMQ�PHW�GH�PXQW�LQ�GH�EOHQGHU�RI�PHW�GH�VWDDIPL[HU��2. Voeg vervolgens de 

\RJKXUW��GH�NLSSHQERXLOORQ��ROLMIROLH��NQRȵRRN�HQ�HHQ�NOHLQ�VFKHSMH�VXLNHU�WRH�HQ�URHU�JRHG�

door. 3. 6FKHS�GH�DFKWHUJHKRXGHQ�NRPNRPPHUEORNMHV�GRRU�GH�VRHS�HQ�EUHQJ�RS�VPDDN�

PHW�]RXW�HQ�SHSHU��4. Zet de soep minstens 2 uur in de koelkast. 5. Hak de amandelen grof. 

9RHJ�ELM�KHW�RSGLHQHQ�ZDW�JHKDNWH�DPDQGHOHQ�HQ�HHQ�SDDU�GUXSSHOV�2OHXP�$UEHTXLQD��WRH��

Smakelijk!

Koude komkommersoep

Antioxidanten ontbijt 
á la Daphne

0DDN�HHQ�EDNMH�\RJKXUW�PHW�ZDW��URRG��IUXLW��

QRRWMHV�HQ�HYHQWXHHO�OLMQ]DDG�NODDU�

HQ�VSUHQNHO�HU�HHQ�EHHWMH�2OHXP�

Picual erover. Smakelijk!

Zeker weten dat je een goede start 

YDQ�MH�GDJ�KHEW�

m
et recepten



ONZE WERKWIJZE ‘PERFECT GOUD’
 
We hebben onze werkwijze ontwikkeld en geperfectioneerd om een extra vierge olijf-
olie te bieden met zeer hoge waarden aan polyfenolen (anti-oxidanten) en geweldige 
geuren en smaken: de perfecte olie voor een gezond en evenwichtig (sport)dieet.

We bereiken dit op geheel natuurlijke wijze. Hoe doen we dat?

Biologische landbouw
•�2OHXP�$UEHTXLQD��2OHXP�3LFXDO�HQ�/HJLR�;�]LMQ�ELRORJLVFK�JHFHUWLȴFHHUG
•�5HVSHFWYROOH�ZHUNZLM]H�YRRU�ERGHP��ERPHQ�HQ�RPJHYLQJ
•��$O�RQ]H�ROLMIROLH�LV�YULM�YDQ�UHVLGXHQ�YDQ�KHUELFLGHQ�HQ�SHVWLFLGHQ

Bomvol antioxidanten
•�9URHJH�RRJVW��YRRU�KRRJ�JHKDOWH�DDQ�DQWL�R[LGDQWHQ��ODJH�]XXUJUDDG�HQ�PRRL�DURPD
•�:H�QHPHQ�JHQRHJHQ�PHW�HHQ�YHHO�NOHLQHU�UHQGHPHQW
•�%HKHHU�ERRPJDDUG�LV�JHULFKW�RS�HHQ�RSWLPDDO�QLYHDX�DDQ�YRHGLQJVVWRHQ�LQ�GH�ROLMIROLH 

Single estate
•�)DPLOLHEHGULMI�PHW�HLJHQ�ROLMIROLHPROHQ�
•�$OOHHQ�ROLMYHQ�YDQ�HLJHQ�ERRPJDDUGHQ
•�&RPSOHWH�WUDFHHUEDDUKHLG�YDQ�ERRP�WRW�ȵHV

Duurzaam 
•��&LUFXODLUH�SURGXFWLH��DOOH�UHVWHQ�YDQ�RRJVW�HQ�VQRHL�ZRUGHQ�JHEUXLNW�DOV�FRPSRVW�YRRU�GH�
ERRPJDDUG

•��'XXU]DPH�HQHUJLHSURGXFWLH��]RQQHSDQHOHQ�]RUJHQ�YRRU�PHHU�HOHFWULFLWHLW�GDQ�JHEUXLNW�ZRUGW
•��1DWXXUOLMNH�PHWKRGHQ��:H�]HWWHQ�VFKDSHQ�HQ�PDDLPDFKLQHV�LQ��LQ�SODDWV�YDQ�KHUELFLGHV

Een lange traditie
'H�JHVFKLHGHQLV�YDQ�GH�IDPLOLH�6HUUDQR� 

/RSH]�RS�)LQFD�'XHUQDV�EHVODDW�LQPLGGHOV�

PHHU�GDQ�����MDDU��*HGXUHQGH�DO�GH]H�WLMG�

LV�GH�IDPLOLH�YHUERQGHQ�JHZHHVW�DDQ�GH�

ROLMIERRPJDDUG�HQ�ZRUGW�QRJ�VWHHGV�GRRU�GH�

MRQJVWH��JHQHUDWLH�PHW�SDVVLH�JHUXQG�

Caesar’s persoonlijke keuze 
'H�ROLMIJDDUG�HQ��PROHQ�YDQ�)LQFD�'XHUQDV�LV�

JHOHJHQ�LQ�GH�SURYLQFLH�&RUGRED�LQ�$QGDOX-

FLD��6SDQMH��

2Q]H�JHVFKLHGHQLV�PHW�GH�ROLMIERPHQ�JDDW�

PHHU�GDQ���GXL]HQG�MDDU�WHUXJ��+LHU�ZHUG�DO�

ROLMIROLH�JHPDDNW�LQ�GH�WLMG�YDQ�-XOLXV�&DHVDU��

=LMQ�/HJLR�;�EUDFKW�GLH�ROLH�QDDU�ΖWDOL�

De keuze van topsporters
%HJLQ������NUHJHQ�ZH�KHW�YHU]RHN�YDQ�

KHW�SURIHVVLRQHOH�8&Ζ�ZLHOHUWHDP�Team 
Sunweb�RI�]H�RQ]H�ROLMIROLH�]RXGHQ�
NXQQHQ�JHEUXLNHQ�LQ�KHW�GDJHOLMNV�GLHHW�

YDQ�GH�UHQQHUV��6LQGVGLHQ�ZHUNHQ�ZH�

VWUXFWXUHHO�VDPHQ�PHW�GH�YRHGLQJV�

GHVNXQGLJHQ��NRNV��HQ�VSRUWHUV�YDQ�

7HDP�6XQZHE�

DUIZENDEN JAREN GESCHIEDENIS

Bereiding
1. 9HUKLW�GH�ROLMIROLH�LQ�HHQ�NRHNHQSDQ�PHW�DQWL�

DDQEDNODDJ�YDQ���FP�GRRUVQHH��'UDDL�KHW�YXXU�

ODJHU��YRHJ�GH�DDUGDSSHO�HQ�XL�WRH�HQ�EDN�]H�

JHGXUHQGH�������PLQXWHQ�WRW�GH�DDUGDSSHOHQ�

JDDU�]LMQ��9RHJ�QD����PLQXWHQ�GH�FRXUJHWWH�WRH��

GLH�KHEEHQ�PDDU������PLQXWHQ�QRGLJ��

2. .ORS�GH�HLHUHQ�ORV�LQ�HHQ�JURWH�NRP�HQ�YRHJ�

een snufje bicarbonaat, een eetlepel salie en 

UR\DDO�]RXW�HQ�SHSHU�WRH��/DDW�KHW�DDUGDSSHO���

courgette-, uienmengsel uitlekken en afkoelen  

LQ�HHQ�]HHI�ERYHQ�HHQ�KLWWHEHVWHQGLJH�NRP��

ZDDU�MH�GH�ROLH�LQ�RSYDQJW��5RHU�KHW�PHQJVHO�

YHUYROJHQV�YRRU]LFKWLJ�GRRU�GH�ORVJHNORSWH�

HLHUHQ��/DDW�GLW�PHQJVHO���PLQXWHQ�VWDDQ��

3. 9HHJ�GH�NRHNHQSDQ�VFKRRQ��YRHJ���HHWOHSHOV�
YDQ�GH�RSJHYDQJHQ�ROLMIROLH�WRH�HQ�YHUKLW�GH]H�RS�

PDWLJ�YXXU��QLHW�WH�KHHW����6FKHQN�KHW�HLHUPHQJVHO�

HUELM�HQ�]RUJ�HUYRRU�GDW�KHW�DDUGDSSHO���

FRXUJHWWH���XLHQPHQJVHO�JHOLMNPDWLJ�YHUGHHOG�LV��

4. %DN�GH�WRUWLOOD�������PLQXWHQ�RS�ODDJ�YXXU�WRW�

KHW�HL�DDQ�GH�RQGHUNDQW�JHVWROG�LV��6FKXG�GH�SDQ�

DI�HQ�WRH�RP�WH�]LHQ�KRHYHU�KHW�JHVWROG�LV��0DDN�

PHW�HHQ�VSDWHO�GH�RQGHUNDQW�YDQ�GH�WRUWLOOD�ORV�

YDQ�GH�]LMNDQWHQ�HQ�ERGHP��/HJ�HHQ�JURRW�ERUG�

RS�GH�SDQ�HQ�GUDDL�GH�SDQ�YRRU]LFKWLJ�RP��]RGDW�

GH�WRUWLOOD�RS�KHW�ERUG�NRPW��

5. 9RHJ���HHWOHSHO�YDQ�GH�
RSJHYDQJHQ�ROLH�WRH�DDQ�GH�

NRHNHQSDQ�HQ�GUDDL�GH�SDQ�HYHQ�

URQG��'RH�GH�WRUWLOOD�RPJHNHHUG�

WHUXJ�LQ�GH�SDQ�HQ�EDN�GH�

DQGHUH�NDQW�RQJHYHHU������

PLQXWHQ�WRW�KHW�HL�JHVWROG�LV��

+DDO�GH�SDQ�YDQ�KHW�YXXU�HQ�ODDW�

GH�WRUWLOOD�RS�HHQ�ERUG�JOLMGHQ��

/DDW�KHP���PLQXWHQ�VWDDQ�YRRU�

X�KHP�DDQVQLMG��2I�ODDW�KHP�

KHOHPDDO�NRXG�ZRUGHQ��6QLMG�GH�

WRUWLOOD�LQ�SXQWHQ�HQ�VHUYHHU�

Spaanse aardappeltortilla 
met courgette

Ingrediënten
ȏ������PO�'XHUQDVȇ�&XLVLQH�

extra virgine olijfolie
ȏ������JU�DDUGDSSHOHQ�LQ�
GXQQH�VFKLMIMHV

ȏ������JU�FRXUJHWWH�LQ�GXQQH�
schijfjes

ȏ���JURWH�XL�LQ�GXQQH�ULQJHQ
• 6 grote biologische eieren
ȏ���HHWOHSHO�ȴMQJHKDNWH�VDOLH
• snufje bicarbonaat
• zout en peper

*HPDNNHOLMN�YRRUDI�WH�PDNHQ��LGHDDO�YRRU�HHQ�SLFNQLFN�RI�EDUEHTXH��


